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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

,,»Juz ptywam”

§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Juz ptywam" realizowanym
przez Myslenicki Osrodek Kultury i Sportu.

2. Organizatorem projektu jest Miasto i Gmina Myslenice, przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego na realizacie w 2022 roku zaje¢ sportowych dla ucznibw w ramach programu
powszechnej nauki ptywania ,,Juz ptywam”.

3. Miejsce realizacji projektu:

Kryta Ptywalnia MOKiS- Aquarius
Ul. Ogrodowa 19
32-400 Myslenice
4. Beneficjentami projektu sg uczniowie szkét podstawowych od klasy | do klasy Ill, z terenu Miasta i
Gminy Myslenice, ktérych rodzice wyrazili cheé uczestnictwa dziecka w projekcie ,Juz ptywam”.
5. Projekt przewiduje przeprowadzenie tgcznie 15 godzin lekcyjnych (godzina lekcyjna 45 min) nauki
ptywania, w okresie od dnia 10 wrze$nia 2022 roku do 17 grudnia 2022 roku.

§2

Terminy

1. W ramach projektu przeprowadzonych zostanie 15 lekcji nauki ptywania dla kazdego uczestnika,
ktéra zrealizowana zostanie w grupach w ramach zajec pozalekcyjnych, przez wykwalifikowanych
instruktoréw, zgodnie z obowigzujgcym w Polsce prawem dla tego typu zajed.

2. Organizator przewiduje zajecia w soboty:

a) W nastepujacych grupach

| grupa 14:45-15:30 - 15 0sdb,
Il grupa 14:45-15:30 -15 oséb,
[l grupa 15:30-16:15 -15 o0séb,
IV grupa 15:30-16:15 -15 o0séb,
V grupa 16:15-17:00 -15 osdb,
VI grupa 16:15-17:00 -15 osdb,
VIl grupa 17:00-17:45 -15 osdb,

VIl grup 17:00-17:45 -15 osdb,
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IX grupa 17:45-18:15 -15 0s6b,
X grupa 17:45-18:15 -15 osdb

O N O Ve W

10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

b) W nastepujacych terminach:
10.09, 17.09, 24.09, 1.10, 8.10, 15.10, 22.10, 29.10, 5.11, 12.11, 19.11, 26.11, 3.12, 10.12, 17,12

§3
Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego regulaminu, wypetnienie przez
rodzica/opiekuna karty zgtoszeniowej oraz brak przeciwwskazari zdrowotnych.

Do udziatu w programie zostanie zrekrutowanych maksymalnie 150 uczestnikow, od klasy | do klasy
[, z terenu Miasta i Gminy Myslenice.

Zrekrutowani uczniowie zostang podzieleni na 10 grup.

Maksymalna ilos¢ uczestnikéw w grupie wynosi od 10 do 15 oséb.

O uczestnictwie w zajeciach decydowac bedzie kolejnosé zapisow.

Zgtoszenie uczestnictwa nalezy ztozy¢ poprzez formularz on-line:
https://forms.ale/2fsR4YscON8Lapxt8

Nabdr uczestnikdw prowadzony bedzie od 23 sierpnia do 5 wrzesnia 2022 r. lub do osiggniecia
wymaganej liczby uczestnikdw tj. 150 osdb + lista rezerwowa 15 0sdb.

Rekrutacja moze zosta¢ wydtuzona lub skrécona.

Liste uczestnikdw opublikujemy 6 wrzesnia (wtorek) o godzinie 12.00 na stronie
www.basen.myslenice.pl.

Kazdy z uczestnikéw moze zapisac sie tylko na jedna grupe, tak by z oferty mogto skorzystaé jak
najwiecej dzieci. llos¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zajecia bedg prowadzone przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia.

O przydzieleniu do poszczegdlnych grup wskazanych przez rodzica/opiekuna podczas sktadania
dokumentéw rekrutacyjnych, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

UWAGA: na tym etapie wypetniajg Paristwo WY+ACZNIE formularz online (zgtoszeniowy).

Karte z zatacznika wypetniajg w formie podpisanego wydruku wytgcznie osoby ZAKWALIFIKOWANE
do udziatu w zajeciach. Dokumenty te nalezy ztozy¢ osobiscie na Krytej ptywalni Aquarius, ul.
Ogrodowa 19 w Myslenicach w godzinach 8:00-16:00, w terminie 6-9 wrzesnia 2022 r.

Nie przyjmujemy zapisow telefonicznych.

§4
Zatozenia projektu oraz rezultaty
1. Zatozenia projektu

a) Opanowanie podstawowych czynnosci w wodzie.

b) Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpieczerstwa w wodzie.

d) Otwarcie oczu pod woda.

)
)
¢) Zanurzanie gtowy do wody.
)
)

e) Opanowanie wydechu do wody.

f) Wykonywanie lezenia na piersiach i grzbiecie.

g) Opanowanie poslizgdw na piesiach i grzbiecie.

h) Wykonywanie prostych skokéow do wody.

i) Opanowanie ruchow nog do stylu grzbietowego i kraula.

j

) Nauczenie pracy ramion do stylu grzbietowego i kraula.
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k) Opanowanie ptywania stylem grzbietowym.

[} Préby ptywania kraulem.

m) Wykonywanie wslizgdw i skokéw do wody

n) Opanowanie elementdéw nurkowania.

2.

Oczekiwane rezultaty:

a) zdobycie przez uczestnikdw projektu umiejetnosci ptywania,

b) poprawa bezpieczenstwa na ptywalniach lub basenach odkrytych,

c) rozwazne i aktywne spedzanie wolnego czasu.

3.
4,

Zajecia sg bezptatne.
W ramach projektu, uczestnicy beda mieli zagwarantowane:

wynajem obiektu,

wynagrodzenie instruktora,

opieke ratownikdw,

sprzet ptywacki niezbedny do realizacji zaje¢,
Srodki pierwszej pomocy medycznej,

10.

11.

12.

§5
Obowigzki stron

Uczestnicy zobowigzani sg do regularnego uczestnictwa w zajeciach.
Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani do punktualnego przyprowadzania i odbierania dziecka
oraz zobowigzujg sie do osobistego przywozu i odbioru dziecka z ptywali Aquarius.

W razie pojawienia sie przeciwwskazan do uczestnictwa w Projekcie ,Juz ptywam”, ktére
wystgpia w trakcie uczestnictwa dziecka w Projekcie, rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie
do niezwtocznego poinformowania organizatora Projektu o tym fakcie.

Rodzice/ opiekunowie dzieci uczestniczacych w zajeciach wyrazajg jednocze$nie zgode na
nieodptatne  wielokrotne  wykorzystywanie zdje¢ z wizerunkiem swojego dziecka,
uczestniczacego w realizacji projektu pn. ,,Juz ptywam” bez koniecznosci kazdorazowego ich
zatwierdzania. Zgoda obejmuje wykorzystanie, utrwalanie, obrébke i powielanie wykonanych
zdje¢ za posrednictwem dowolnego medium, wytgcznie w celu informacji, promocji i
udokumentowania w/w projektu przez MOKIS przy udziale Wojewddztwa Matopolskiego.

Rodzice/ opiekunowie dzieci uczestniczacych w zajeciach majg obowigzek zapoznaé sie z
Informacjg o przetwarzaniu danych osobowych klienta, a fakt uczestnictwa z zajeciach jest

jednoznaczny ze zgodga na przetwarzanie danych. Klauzula RODO.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikdow podczas zajec.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest stosowac sie do polecen instruktoréw.

Uczestnik zaje¢ bez wiedzy opiekuna nie moze opuszczaé siedziby Organizatora lub
miejsca realizacji zajec.

Uczestnik zajec jest zobowigzany do przestrzegania obowigzujgcych przepiséw prawa
oraz wszelkich regulaminéw w miejscach pobytu.

Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do wzajemnej pomocy oraz godnego zachowania sie w
trakcie trwania zajec.

W  przypadku wyrzadzenia szkdéd materialnych przez uczestnika zaje¢ jego
rodzice/opiekunowiezostang obcigzeni kosztami naprawy wyrzadzonej szkody.

W  przypadku wyrzadzenia szkdd materialnych przez uczestnika zaje¢ jego
rodzice/opiekunowiezostang obcigzeni kosztami naprawy wyrzadzonej szkody.
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Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z przyczyn od

niego niezaleznych, sity wyzszej lub w wyniku zapisania sie
niewystarczajgcej ilosci uczestnikéw

Dziecko moze by¢ odebrane z zaje¢, jedynie przez osoby upowaznione w Karcie
zgtoszenia Organizator nie zapewnia dowozu dzieci na zajecia.

W przypadku, kiedy rodzic/opiekun nie wyrazit zgody na samodzielny powrét do domu,
dziecko niemoze samodzielnie opusci¢ terenu zajec¢ po ich zakonczeniu.

Wszystkich uczestnikéw zaje¢ obowigzuje Regulamin Krytej Ptywalni Aquarius. Wyrazenie
zgody na udziat w zajeciach jest jednoznaczne z zapoznaniem sie z jego postanowieniami i tym
samym z jego akceptacja.

W przypadku tamania regulaminu uczestnik w pierwszej kolejnosci otrzymuje upomnienie
ustne od Organizatora, nastepnie po ztamaniu regulaminu zostanie

powiadomiony rodzic/opiekun. W przypadku dalszego niestosowania sie do regulaminu
uczestnik otrzyma zakaz uczestnictwa w zajeciach.

§5

Zapytania i uwagi

Szczegdtowe informacje o realizacji projektu Juz Ptywam mozna uzyskacé:

1.

w

osobiscie w miejscu realizacji projektu:
Kryta Ptywalnia MOKiS- Aquarius

Ul. Ogrodowa 19

32-400 Myslenice

. telefonicznie pod nr 506 060 822
. pod adresem mailowym basen.mokis@myslenice.pl

. na stronie internetowej https://basen.myslenice.pl/
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