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Szanowni Paiistwo Dyrektorsy, Szanowni Rodzice, Drodgy Ucsniowie!

Zdrowie jest dla czlowieka wartoscia nadrzedna, czynnikiem, ktorego spelnienie zapewnia
poczucie bezpieczenistwa i szczgscia w zyciu. Uswiadomienie potrzeby dbania o wlasne zdrowie
oraz ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do jego ochrony stanowi wazny cel edukacji
zdrowotnej. Intensywny rozwdj zagrozen cywilizacyjnych sklania nas do podejmowania bardziej
aktywnych metod jej prowadzenia. Wiedza o zdrowiu to pierwszy krok do swiadomej i trwalej
zmiany postaw, w tym higieniczno-sanitarnych. Dlatego wspolnie z Glownym Inspektorem
Sanitarnym oraz organizacjami pozarzadowymi przygotowalismy dla szkol pakiet materialow
edukacyjnych.

Szanowni Padistwo Dyrektorsy,

poczatek roku szkolnego to dobry moment, aby podczas dzialan integracyjnych i adaptacyjnych
prowadzonych w szkolach i placéwkach zaktywizowac cala spolecznosé szkolng do wspdlnej akeji
pn. Tydziei dla profilaktyki chordb sakainych. Zachecam Panstwa do udzialu w przedsiewzigctu, ktore
bedzie okazja, aby w przyjaznej atmosferze i cickawej formie przeprowadzi¢ lokalng kampanig
propagujaca korzysci dotyczace profilaktyki zdrowotne) 1 efektow wezesnego zapobiegania
chorobom zakaznym.

S zanowni Rodzice,

korzysci z systematycznego stosowania profilaktyki sa bezsporne. Zaplanowana akcja ma na celu
przekazanie informacji w zakresie choréb zakaznych. Dlatego w szkole Panstwa dziecka zostang
upowszechnione materialy edukacyjne z zakresu profilaktyki choréb zakaznych, w tym zachowania
zasad higieny indywidualnej oraz bezpieczenstwa sanitarnego w grupie. Powinny one przyczynic
si¢ do poszerzenia wiedzy i wzbudzi¢ motywacje do aktywnej zmiany nawykéw niekorzystnie
wplywajacych na organizm.

Drodsy Uegniowie,

chcemy, abyscie kolejny rok nauki rozpoczeli wspélnie, w przyjaznej atmosferze, wlaczajac cala
spolecznosé szkolna w projekt, ktorego efekty moga by¢ dostepne juz teraz. Tematem przewodnim
jest wiedza i umiej¢tnosci potrzebne do dbania o zdrowie wlasne 1 najblizszych. Formula kampanii
edukacyjno-informacyjnej pozwala na uwzglednienie Waszych pomystow 1 atrakcyjnych inicjatyw
samorzadu uczniowskiego, rady rodzicow, ktore zostana przygotowane we wspolpracy
z nauczycielami 1 trafia do kazdego z Was.

Serdecznie dzigkuje Panistwu za dotychczasowe dzialania prozdrowotne i zachecam do aktywnego
udziala w Tygodnin dia profilaktyki chordb sakainych. Niech to bedzie poczatek, prowadzonych takze
w ciagu calego roku szkolnego, aktywnych dzialan upowszechniajacych zdrowy styl zycia.
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