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Dyrektorzy placéwek oswiatowych
- WSzyscy -

Dotyczy: profilaktyki zarazeri pasoZytniczych(Swierzb)
Szanowni Panstwo

W zwigzku z kierowanymi do organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgtoszeniami
0 wystgpieniu $wierzbu, w zatgczeniu przekazuje materiat mogacy pomdc w ustaleniu wzorcéw
postepowania w odniesieniu do procedur zwigzanych z zapobieganiem i zwalczaniem $wierzbu.
Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Myélenicach informuje, ze wykreslenie Swierzbu z
wykazu zakazen i choréb zakaznych podlegajacych zgtoszeniu w druku sprawozdawczym Mz — 56,
zgodnie z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych
u ludzi (Dz.U. z 2013 r., poz. 947 z pdz. zm.), powoduje, iz wszelkie dziatania Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej sprowadzaja sie jedynie do dziatan profilaktycznych z zakresu oéwiaty zdrowotnej.

Zatacznik: Podstawowe informacje — zapobieganie i zwalczanie $wierzbu.
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Zatacznik nr 2. Zapobieganie i zwalczanie $wierzbu

Zapobieganie i zwalczanie Swierzbu - podstawowe informacje

Swierzb, wywotywany przez éwierzbowca ludzkiego (fac. Sarcoptes scabiei), pomimo
wykredlenia z wykazu choréb zakaznych, nadal jest zaliczany do pasozytniczych
chordb zakaznych ludzi.

Chorobe wywotujg pasozyty z rodziny roztoczy, niewidoczne gotym okiem. Gniezdzg sig
w naskorku tworzac system kanalikow sktadajac w nich jaja, z ktdrych nastepnie wylegaja sie
larwy. Zazwyczaj atakujg palce, pachwiny, okolice pepka, klatki piersiowej i pasa, dolne
czesci stop. Nieleczony $wierzb moze prowadzi¢ do groznych konsekwencji. Zapobieganie
i zwalczanie $wierzbu polega gtéwnie na unieszkodliwianiu zrédta zakazenia i zarazenia,
ktore stanowi chory cztowiek oraz bardzo rzadko chore zwierze. Pomocne w tych dziataniach
jest wczesne wykrywanie choroby oraz jednoczesne leczenie chorych ioséb z ich

otoczenia.

Najwazniejszg wytyczng zwigzang ze skuteczng profilaktyka jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny a zwtaszcza czeste, doktadne i prawidtowe mycie rgk w cieptej
wodzie, z uzyciem mydta. Czynnosc ta zazwyczaj wykonywana jest pobieznie, nieprawidtowo.
Mycie rgk jest zwyklg czynnoscig, ktdra ma niezwykly wptyw na ludzkie zdrowie.
Przestrzeganie higieny rak jest najprostszg i jedng z najbardziej skutecznych metod
zapobiegania nie tylko zatruciom pokarmowym czy grypie, ale takze chorobom
pasozytniczym i skérnym. Niemniej istotne jest takze dbanie o czysto$¢ catego ciata.
Wskazane sg wiec codzienne kapiele, regularna zmiana bielizny, ubran i poscieli a takze
korzystanie wytgcznie z wiasnych przedmiotéw uzytku osobistego, takich jak reczniki,

grzebienie. Warto réwniez regularnie my¢ czesto uzywane przedmioty.

Jedli doszto do zachorowania to nalezy dazy¢ do przeciecia drég zakazenia poprzez
wiasciwg higiene osobistg, czestg zmiane bielizny, poscieli i ubrania oraz wietrzenie i
wiasciwe ich pranie poprzez zastosowanie gotowania, prasowanie (odziez osobistg nalezy
wyprasowaé po wewnetrznej stronie a zakazonej bielizny, ktorej nie mozna prasowac po

wypraniu nie nalezy uzywac przez 7 dni od prania) .

Ryzyko zarazenia $wierzbem nie dotyczy tylko oséb zyjgcych w Srodowiskach o niskich
standardach higienicznych. Swierzbem zarazi¢ sie moze kazdy, niezaleznie od wieku, pici czy
statusu socjoekonomicznego. Najbardziej narazone na $wierzb sg osoby pracujgce w duzych
skupiskach ludzkich, dzieci uczeszczajgce do szkét oraz przedszkoli, pensjonariusze domdéw

pomocy spotecznej, osoby bezdomne.
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W przypadku wystgpienia epidemii nalezy objgc¢ leczeniem wszystkich chorych na $wierzb
i osoby podejrzane oraz osoby z kontaktu $rodowiskowego ze $wierzbem jak szkoty, zaktady
pracy, $rodowisko domowe chorego. Wskazane jest nasilenie dziatalnosci oswiatowo-
zdrowotnej poprzez zaopatrzenie chorych i 0sdb z otoczenia w ulotki informujgce o

zasadach postepowania, sposobie odkazania bielizny, odziezy, poscieli oraz przedmiotow.

W placdwkach Stuzby Zdrowia, Domach Pomocy Spotecznej itp. powinny byc¢
opracowane, wdrozone i $ciSle przestrzegane procedury mycia i dezynfekcji rak,
postepowania z bielizng, dekontaminacji pomieszczen i urzadzen, podstawowych zasad
higieny osobistej oraz mycia i dezynfekcji powierzchni w celu zapobiegania szerzenia sie

chordb zakaznych.

Swierzb nadal pozostaje aktualnym problemem medycznym.

Literatura: A. Baumann-Popczyk, M. Sadkowska-Todys, A. Zieliriski, Choroby zakazne
/ pasozytnicze - epidemiologia i profilaktyka. Wydanie VII (aktualizowane i poprawione),
medica press 2014.



